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Reglas COVID tituladas Coberturas Faciales 

 Se recomienda encarecidamente a los niños de 
entre 2 y 9 años que se cubran la cara cuando se 
encuentren en espacios públicos. 

 Se requiere que los niños de 10 años o más usen 
coberturas faciales cuando se encuentren en 
espacios públicos. 

 Los niños mayores de 10 años no pueden asistir al 
campamento sin cubrirse la cara. 

 Los padres deben proporcionar cubiertas faciales 
para sus hijos. Por favor, ponga el nombre de su hijo 
en la cubierta. 

 Si se pierde una cubierta facial durante el día y no 
se puede encontrar, se llamará a los padres para 
que recojan a su hijo o le proporcionen otra 
cubierta facial. 

 Se puede hacer un ajuste para aquellos que tienen 
una afección de salud mental, afección médica o 
discapacidad que les impide usar una cubierta 
facial. Complete un Formulario de evaluación y 
acomodación si es necesario. 

Examen de salud 

 Tome la temperatura con termómetros sin contacto 
y verifique los síntomas del personal y los niños al 
ingresar cada día. 

 Pregunte si se usaron medicamentos para reducir la 
fiebre. 

 Haga preguntas a los niños y al personal del 
cuestionario de detección del COVID-19. El personal 
o los niños que respondan sí a cualquiera de las 
preguntas no podrán ingresar al centro hasta que se 
resuelvan los síntomas, y las Directrices de los CDC 
sobre "¿Qué hacer si está enfermo?" sean seguidas. 

 Se les pedirá a los niños y al personal que tengan 
fiebre de 100.4 °F, tos, o falta de aliento, que 
regresen a casa hasta que estén libres de fiebre y 
síntomas durante al menos 48 horas o un médico 
los autorice. 

Higiene 

 Tosa o estornude en la parte superior del brazo. 

 Solicite usar el baño para lavarse y desinfectarse las 
manos. 

 Habrá cero tolerancia para comportamientos como 
escupir, lamer, morder, rascarse, untar las heces y 
agarrar el equipo de protección personal (PPE) de 
los empleados. 

 
 

Estrategias de distanciamiento social  

 Evite asambleas y reuniones grandes, y minimice el 
tiempo de espera en línea. 

 Si es posible, aumente el espacio entre 
asientos/sillas a 6 pies. 

 Recuerde al personal, a los niños y a sus familias 
que deben mantenerse a una distancia segura (6 
pies) entre ellos. 

 Mantenga grupos de no más de 50 personas en 
total, incluidos adultos y niños. (La implementación 
de la Fase 2 será de 16 niños y 2 líderes, sujetos a 
cambios con protocolos de distanciamiento social) 

 Mantenga grupos juntos durante todo el día, no 
combine grupos. (en el almuerzo, tiempo de juego, 
final del día, etc.) 

 Mantener los mismos grupos día a día. 

 Limite el uso de agua o mesas sensoriales, lávese las 
manos inmediatamente después de usar cualquiera 
de estas herramientas. 

 Lávese las manos inmediatamente después de jugar 
al aire libre. 

 Limite el uso compartido de objetos, si los objetos 
se comparten, recuerde a los niños que no se 
toquen la cara y que se laven las manos después de 
usar estos objetos. 

Operación de instalaciones 

 Los desinfectantes están en la Lista N de la EPA y se 
están utilizando. Estos son los desinfectantes que 
son efectivos para eliminar el coronavirus. 

 Los desinfectantes son de la concentración 
adecuada y se usan según las instrucciones del 
fabricante. 

 El personal está capacitado para aumentar el 
saneamiento y el equipo de protección personal 
(EPP) necesario para limitar la propagación de 
infecciones. 

 Se proporcionan estaciones de lavado de manos o 
desinfectante para clientes y empleados. 

 Todos los empleados están capacitados en el uso de 
PPE y se les proporciona PPE (es decir, cubiertas 
faciales, guantes). 

 Se publican letreros informativos (distancia social, 
cubrirse la cara, higiene de manos, etiqueta 
respiratoria) 

 
Politica del agua 

 El personal ayudará a llenar las botellas / tazas 
de agua con una jarra de agua en el aula 

 Las fuentes de agua no estarán disponibles. 
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Recojo y entrega de niños 

 Los artículos que los niños pueden traer al edificio 
serán limitados. Los artículos permitidos incluyen: 
Abrigo (si es necesario). Todos los artículos deben 
estar limpios y, si es posible, se limpiarán con 
toallitas desinfectantes al llegar al campamento. Por 
favor etiquete legiblemente cualquier artículo 
personal con el nombre de su hijo (a). No se 
permiten mochilas. 

 Solo los niños del área local, el condado de Washoe, 
pueden asistir. 

 La fecha límite para la inscripción será el jueves 
anterior al servicio antes de la medianoche. Se 
requieren períodos de registro de tres semanas 
para propósitos de consistencia y para reducir la 
oportunidad de exposición a otros. No hay registro 
"semanal", "diario" o "del mismo día". El plan de 
pago estará disponible y reservará el lugar de su 
hijo (a) en el campamento. 

 Los niños deben usar ropa fresca / limpia todos los 
días. Los abrigos / ropa deben lavarse diariamente. 

 No se permitirán padres en el edificio. 

 El horario del programa es de 7 am a 6 pm. El 
personal estará disponible para llevar a los niños al 
edificio y devolverlos a los autos de sus padres en 
los horarios designados de recojo y entrega. Los 
horarios de entrega serán de 7 am a 9 am. Los 
horarios de recojo preferidos serán de 4 pm a 6 pm. 
Llame al 334-4280 para hacer arreglos fuera de este 
horario. Las tarifas de recojo tardío son de $ 1 por 
minuto (por niño) después de la conclusión del 
programa y el pago se requiere dentro de las 24 
horas. 

 Los padres o las personas designadas para recoger 
deberán estar en la lista y presentar una 
identificación para que su hijo sea entregado a 
ellos. 

 Se les pide a los padres que proporcionen una lista 
extensa de contactos de emergencia que puedan 
recoger al niño en caso de cualquier emergencia. 

 Se les pide a los padres que notifiquen al personal si 
algún niño que participa en el programa tiene 
síntomas o ha estado potencialmente expuesto. 

 
En el baño 

 Un niño en el baño a la vez. 

 Los lavamanos están operativos y el jabón líquido y 
se proporcionan toallas de mano. 

 Lávese las manos después de usar el baño. 
 
 

En el gimnasio y al aire libre 

 Mantén tus manos para ti mismo. 

 Mantenga la distancia cuando juegue juegos 
grupales. 

 Desinfecta tus manos. 

 Cuando se permite su uso, todos los equipos de 
juego al aire libre deben desinfectarse después de 
cada uso por un grupo de niños. 

 No comparta el equipo. 
 
En tu salón de clases 

 Mantén tus manos para ti mismo. 

 Tendrás una clase de aula durante el día, aparte del 
gimnasio y tiempo libre. 

 Las mesas y las sillas tendrán la longitud de un 
brazo para practicar la distancia física. 

 Estaremos desinfectando nuestras manos cuando 
entremos al aula y salgamos del aula. 

 Por favor, deje su abrigo en la silla. 

 Solo usaremos los suministros que nos dieron para 
el día. 

 El desinfectante para manos estará disponible en 
cada habitación, úselo con frecuencia. 
 
Limpieza del aula 

 Por favor limpie sus materiales después de cada 
lección con los artículos de limpieza provistos. 

 Por favor limpie el espacio de la mesa y la silla. 
 
Cuando está en la línea de transición: 

 Mantenga la distancia de un brazo y el ritmo de 
cinco segundos detrás o delante de otro miembro. 
 
Hora de la comida 

 Se proveerá desayuno y almuerzo. 

 Las comidas se comerán en el aula. 

 No comparta utensilios ni herramientas para servir. 

 Lávese las manos antes y después de la comida. 

 Las mesas serán desinfectadas antes y después de 
las comidas. 

 La basura se tirará después de las comidas. 
 
Viajes de campo y paseos 

 Desafortunadamente, no habrá excursiones hasta 
que las reglas de distanciamiento social se hayan 
relajado. 

Natación 

 Desafortunadamente, no habrá natación hasta que 
las reglas de distanciamiento social se relajen. 
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